


Shock: shock dient niet verward te worden met een hevige ‘schrikreactie’;
‘geshockeerd zijn’. Shock houdt in dat er een onvoldoende hoeveelheid rond-
stromend lichaamsvocht (o.a. bloed) in het lichaam aanwezig is, bijvoorbeeld
door bloedverlies of ophoping van lichaamsvocht op één plaats in het lichaam.
Shock is dan ook een direct levensbedreigende situatie. De hulpverlener kan
voor een slachtoffer met shock zeer weinig betekenen. Tenzij het slachtoffer
snel professionele hulp krijgt zal hij sterven. Uitgebreidere kennis van het
begrip Shock en hoe te handelen valt onder de basiskennis EHBO.

Zeker bij bewusteloze onderkoelde slachtoffers is het toevoeren van warmte van
buiten daarom fataal. Breng dergelijke slachtoffers nooit in een met branders
verwarmde tent of warme berghut of kajuit. Het slachtoffer zal zich uiteindelijk
zelf opwarmen indien hij op een goed beschutte plek wordt neergelegd en zelf
voldoende geisoleerd is. Buddywarming (een slachtoffer opwarmen door er als
hulpverlener tegenaan te gaan liggen) is alleen geschikt indien er totaal geen
hulp van buitenaf te verwachten is. Spontane opwarming blijft echter de meest
gunstige manier voor het lichaam om zijn evenwicht te hervinden.

Met dank aan de WSV Zandvoort is dit artikel (bewerkt) overgenomen van
http//www.wvz.vuurwerk.nl Voor meer informatie kunt u het beste de website
van de KNRM raadplegen. www.knrm.nl
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Schoner water

Om te recreéren en als basis voor ons drinkwater.
Eens werd ons land voor een groot deel 2x per
dag overspoeld door de zee. De mens, getrok-
ken door het water wilde droog zitten en
bouwde dijken, begon te vissen, varen, handel
te drijven en bouwde (pak)huizen. Het leven
ging voort, men “waste en plaste” in het water
van de sloot. Bij grotere concentraties van men-
sen leidde dit tot problemen. Het wassen in de
sloot naast het boven de sloot gebouwde “poep-
huus” was niet ideaal. De volgende stap was, de poep-
emmer (tonnetje) die door de gemeente werd opgehaald.
Al snel daarna kwam de riolering. Het lozen op oppervlaktewater verminderde
snel, het water werd weer schoner en zonder stank. Dit proces van eeuwen gaat
nog steeds voort. Na de grote steden werden de buitengebieden ontsloten. Bijna
alle bebouwing in Nederland is inmiddels aangesloten op het rioolstelsel. Met
de bebouwing zijn ook al veel woonschepen aangesloten. Nu is het de beurt aan
de varende schepen. Voor de recreatie betekent dit varen, vissen en zwemmen in
schoon water, ook bij drukbezochte eilandjes in havens en mooie ankerplaatsen.
Wie wil daar niet aan meewerken? Naast schoner water voor de recreatie, is ons
oppervlaktewater ook heel belangrijk als basis voor ons drinkwater. Een tweede
reden om er aan mee te werken.

Vuilwater

Met vuilwater wordt eigenlijk alleen het toiletwater bedoeld. Dus de poep, urine
en het toiletspoelwater. Men noemt dit ook wel zwartwater. Het “andere” afvalwa-
ter aan boord noemt men grijswater. Met dit grijze afvalwater wordt bedoeld het
huishoudelijk afvalwater van de wasbak, de douche, etc. Tot op heden gaat al dit
afvalwater “overboord”, (loopt gewoon onder uit het schip weg). Het gevolg is dat
er grote vervuiling ontstaat op plaatsen waar veel schepen liggen (passantenha-
vens, jachthavens, rond eilandjes, etc.). Dit afvalwater stimuleert o.a. de groei van
algen waardoor het water verandert in een “groene soep”. Niet leuk dus om in te
varen en te zwemmen, laat staan als het ook nog gaat stinken. Bedoeling is dus het
vuile water niet meer overboord te pompen maar “op te slaan” in een tank in het
schip en dan bij havens uit te laten zuigen. Na uitzuigen komt het vuile water dus
gewoon in het riool terecht. Bij de rioolzuivering wordt het gezuiverd, waarna het
gezuiverde water in ons oppervlaktewater terecht komt.

Voor u gelezen op internet door J. Mul
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De vuilwatertank aan boord

Vanaf 1 januari 2009 geldt voor ieder pleziervaartuig een lozingsverbod van
toiletwater. Dit lozingsverbod geldt voor alle Nederlandse wateren en in prin-
cipe zelfs tot op 12 mijl uit de kust. Het water uit uw douche of wasbak mag
nog steeds gewoon worden geloosd. Om aan dit lozingsverbod te voldoen,
kan men - naast andere mogelijkheden, zoals chemisch toilet en droog toilet
- overgaan tot het plaatsen van een vuilwatertank aan boord. In de praktijk is
dit echter niet altijd eenvoudig.

Men kan kiezen voor het plaatsen van een vuilwatertank boven de waterspie-
gel of onder de waterspiegel. In ieder geval hoort de tank zo dicht mogelijk bij
het toilet te worden geplaatst.

Aangezien het toilet meestal met zout buitenwater wordt doorgespoeld is het
extra belangrijk dat de diverse verbindingsslangen van een type zijn dat geen
lucht doorlaat zodat het stilstaande zoute water minder snel gaat stinken.

De vuilwatertank kan worden geleegd door middel van een afzuiginstallatie
bij het havenkantoor van de jachthaven.

Een opstelling van een vuilwatertanksysteem is te zien op de site van Vetus
(blz 76-78 van de catalogus). In de winkel van Jachtwerf de Grevelingen is
ook een opstelling gemaakt van een vuilwatertanksysteem.

Bij Jachtwerf de Grevelingen kunt u met uw vragen over de vuilwatertank
terecht. Tevens kunnen onze monteurs de situatie bij u aan boord bekijken,
met u nagaan wat de mogelijkheden van inbouw van een vuilwatertank zijn,
en een opgave van de kosten van levering en inbouw geven.

Jachtwerf De Grevelingen

Linssen op motor
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Het weer, hoe zat dat ook weer?

Zondagmorgen 25 november 2007 te 11.30 uur op marifoonkanaal 25:

“Alle schepen, alle schepen, hier post Ouddorp met het weerbericht van elf
uur dertig. Windwaarschuwing voor de districten Vlissingen, Hoek van
Holland, IJmuiden, Marken en IJsselmeer: Noordwest 7; Zierikzee Noordwest
6 en Rottum, Harlingen en Delfzijl Noordwest 8.

Wind aan de Ooster NW 6, golthoogten Goereeplat twee meter zeventig en bij
de HA 10 twee meter tien. Waterhoogte monding Slijkgat NAP + 7 dm en
rijzend. Afwijking waterstanden bij hoogwater vanmiddag zestig decimeter
en bij laagwater vanavond 40 decimeter verhoging.

Weersoverzicht: Laag boven de Noorse Zee trekt Noordoost, bijbehorende
trog boven de Noordzee trekt Oost. Verwachting tot vanavond zeven uur:
Vlissingen, Hoek van Holland Noordwest vijf tot zes, eerst af en toe zeven,
buien, mogelijk met onweer en hagel, zicht goed en in neerslag matig.
Vooruitzichten rest van de zondag, maandag en dinsdag .... Post Ouddorp uit”.
De meesten onder ons luisteren al dan niet regelmatig naar het weerbericht via
marifoonkanaal 25. Wij luisteren, maar begrijpen wij ook echt wat het bete-
kent? Een luisterend oor langs de steigers, of aan de bar, leert dat er zo’n 17
miljoen meteorologen in Nederland zijn, de bezoekers uit de buurlanden niet
meegeteld, maar is dat ook zo? Net als bij de voetbalkenners is dat natuurlijk
niet waar. Op de vraag het weerbericht nader te verklaren en te interpreteren,
laat zich door de meesten niet of geheel niet beantwoorden. Een beetje tekst
en uitleg kunnen dan geen kwaad, zonder daarbij zelf de “deskundige” uit te
hangen, want dat is niet het geval.

Onder vol tuig
45



Eén zwaluw maakt geen zomer is een bekend gezegde en één weerbericht maakt
geen volledige interpretatie van het weer mogelijk. Er is meer nodig zoals de
weerberichten van 24 uur eerder, het verloop van de barometerstand en als je die
hebt de weerkaarten. Let daarbij op de tijden: lokale tijd of UT (Universal Time),
op de weerkaarten staat het vermeld en bij het gesproken woord wordt dat er
altijd bijgezegd. In het voorbeeld van Ouddorp is het bericht vlak voor de uit-
zending van het KNMI ontvangen, dus recent en lokale tijd!

Voor de interpretatie is het belangrijk te weten waar de bepalende depressies,
hoge drukgebieden en fronten liggen. Wat waren de bewegingen van de afge-
lopen periode (6, 12 of 24 u) en wat zijn de te verwachten bewegingen?
Daarbij is tevens van belang of de luchtdruk stijgt of daalt. Niet onbelangrijk
is dan welk gebied over ons heen zal trekken. Het weerbericht geeft daarvoor
een “weeroverzicht” en dan horen wij spreken over een “Laag”, een “trog”en
de trekrichting van beide systemen.

Het weerbericht stap voor stap

Windwaarschuwing: wat betekent dat? In Nederland worden waarschuwingen
uitgegeven als in de te verwachten periode een windsterkte van 6 (zes)
Beaufort of meer te verwachten is.

In ons voorbeeld is het bijna overal windkracht 7 Bft, in het district Zierikzee
windkracht 6 en in het Noorden zelfs windkracht 8 Bft. Wat gelijk opvalt is,
dat de actuele wind (6 Bft) aan de Ooster (vlak voor onze kust) afwijkt van de
windwaarschuwing voor het district Vlissingen (7 Bft). Kennelijk is er al
afname van de wind en dat blijkt ook als de verwachting er naast wordt gelegd.
Maar die cijfers 6,7 en 8, wat betekenen die en hoe zit het met de windrichting
en de districtsindeling?

Zoals wij allemaal wel weten zijn de cijfers om de windkracht aan te geven
van de Schaal van Beaufort en lopen van O tot en met 12. In de zeevaart wordt
in het algemeen over windsnelheid in knopen gesproken, maar in sommige
gebieden over meters per seconde. Dat hoor en zie je ook vaak op radio en tv.
Wij houden ons maar bij de knopen (één knoop = één zeemijl per uur) en bij
windkracht 6Bft ligt de grens tussen 22 en 27 knopen, bij 7 Bft tussen 28 en
33 knopen en bij windkracht 8 Bft tussen 34 en 40 knopen. Dus met wind-
kracht 6 Bft lekker voor de wind varen, zeg 6 knopen, dan wordt een wind
over dek van (ruwweg) 16 tot 21 knopen ervaren. Volgens de Schaal van
Beaufort is dat een windkracht 5, terwijl bij aan de wind varen een kracht van
(ook ruwweg) 28 tot 33 knopen over dek wordt gevoeld en dat is een wind-
kracht 7! Het is goed de Schaal van Beaufort te kennen, maar ook de verschil-
lende bandbreedten. Een windmeter aan boord maakt het natuurlijk gemak-
kelijk om zowel de ware windsnelheid als de relatieve windsnelheid af te
lezen. Maar bij een rondje Grevelingen wordt nog wel eens onderschat wat
het betekent om met windkracht 6 en vooral in de bovenste helft van de band-
breedte terug naar Scharendijke te moeten kruisen, niet waar dames?
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Licht en klankspel

De windrichting wordt in hoofd en tussenstreken van het kompas weergegeven.
Zoals iedereen weet kent het kompas 32 streken of circa 11, 25 graden. Een wind-
richting Noordwest wil zeggen, dat de wind gedurende de periode (komende 6, 12
of 24 uur) in hoofdzaak uit die richting zal waaien. Wij weten allemaal, dat er
altijd windschiftingen zijn en daarom is het moeilijk de windrichting is graden te
geven. Op bijvoorbeeld de Grevelingen is het nog lastiger omdat dan ook invloe-
den van het land afwijkingen van de hoofdrichting kunnen veroorzaken en de
ervaren “rotten” weten dat en profiteren er van. Als de windrichting grote fluctua-
ties gaat vertonen dan wordt dat aangegeven door bijvoorbeeld: wind tussen NW
en NNW, dit betekent al snel een variatie van om en nabij de twintig graden. Soms
wordt in een bericht ook wel “cyclonaal” vermeld. Dat is het stromingspatroon bij
depressies op het Noordelijke halfrond en wel een cirkelvormige luchtstroom
tegen de wijzers van de klok in. Dit komt u doorgaans tegen bij de kern van een
depressie, de wind kan helemaal “rond” gaan.

Districten

In het weerbericht worden districten en genoemd en bij post Ouddorp altijd van
zuid naar noord. Welk district of districten zijn nu voor ons van belang? Dat hangt
natuurlijk af van waar je bent en waar je heen gaat, maar laten wij ons beperken
tot een rondje Grevelingen. Wij vallen dan onder het district “Zierikzee” en dat
omvat het Haringvliet, Volkerak, Grevelingen, Keeten, Oosterschelde en
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Westerschelde (tot de Sloehaven Vlissingen). Kort gezegd de binnenwateren van
de Zuid-Hollandse en Zeeuwse eilanden en omsloten door land en dammen
(behalve de Westerschelde bij Vlissingen, zie bijgevoegd kaartje). Hebben wij
daar voor onze tocht voldoende aan? Neen, natuurlijk niet, want ten eerste is het
een geografische afbakening en ook het weer houdt zich niet aan grenzen. Ten
tweede ligt Scharendijke vlak bij zee en daar geldt aan de kust het district
Vlissingen, maar het district Hoek van Holland is ook niet ver weg. Het is dus
altijd verstandig om de districten Vlissingen en Hoek van Holland in de weerplan-
ning mee te nemen. Voor degenen, die een kustreis maken, de districten Vlissingen,
HvH, IJmuiden enz lopen tot circa 30 mijl uit de kust en bestrijken dus een (rela-
tief) beperkt gebied. Bij grotere tochten moet de blik ruimer worden ingesteld op
bijvoorbeeld Belgische, Engelse en/of Duitse weerberichten. Let op, er kunnen
voor de kustdistricten waarschuwingen gelden, maar niet voor een groter gebied
(bijvoorbeeld het district Thames). Zelfs al zijn de berichten voor de kustdistricten
gelijk, dan nog kunnen er lokale afwijkingen zijn. Wij zijn allemaal wel eens met
een rustig weertje bij Bruinisse de Grevelingen opgegaan, om bij Den Osse te
merken dat er toch wel een stevig briesje staat. Het komt met regelmaat voor dat
het in Zierikzee regent, terwijl in Scharendijke geen druppel blijkt te zijn gevallen
en dat over een afstand van ca. 12 kilometer. Met andere woorden, houdt altijd
rekening met afwijkingen van de bestaande situatie en van de verwachting, zowel
in positieve als in negatieve zin.

Hierbij een weergave van de districten Vlissingen, Hoek van Holland en Zierikzee:
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Evenementenkalender Schouwen-Duiveland 2008

Januari
01
25426

26

Februari
02
23

Maart
01
08
15
22
23+24

April

05+06

26-04 t/m 04-05
30

Mei

01

02+03

03

11+12
09+10+11

28430+31

Nieuwjaarsduik
Aemstie Alive

Stradrieén is een folkloristisch feest
met optocht van versierde paarden:

Stradrieén

Stradrieén
Stradrieén

Stradrieén
Stradrieén
Stradrieén
Paaspop

le en 2e Paasdag

Museumweekend
Kindervakantieweek
Koninginnedag

Hemelvaartsdag
Bruniversails
Renessedag

le en 2e Pinksterdag
Renesse Tour

(Live Muziek Spektakel)
Anywave

Westenschouwen
Burgh-Haamstede

Renesse

Burgh-Haamstede
Noordwelle

Ellemeet
Scharendijke
Serooskerke
Zierikzee

Renesse

Bruinisse
Renesse

Renesse
Zierikzee
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Juni

03 t/m 06
04

09 t/m 12
14+15

14 t/m 22

27
28

Juli
t/m 06

12
17+18+19
23
26
26

Augustus
02

02
09
16
22
22423
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Avondvierdaagse

Paardenmarkt annex jaarmarkt
Avondvierdaagse 63e keer
Beachvolleybal Toernooi
Kunstschouw Burgh-Haamstede

Start Deltaweek, zeilwedstrijden

Concert at Sea

Deltaweek, zeilwedstrijden

Brouwse Dag
Bruinisser Visserijdagen
Bombokaal Trimloop
Rommelmarkt
Beachboom Festival

Open Zeeuwse Kampioenschappen
Palingroken + Open Dag Miniatuur

Spoorwegen
Wielerronde
Burghse Dag
Vlasdag

Wielerronde

Burgh-Haamstede
Zierikzee
Zierikzee
Renesse
Noordwelle,
Renesse,
Serooskerke
Zierikzee/
Oosterschelde
Brouwersdam

Zierikzee/
Oosterschelde
Brouwershaven
Bruinisse
Burgh-Haamstede
Burgh
Scharendijke

Kerkwerve
Burgh-Haamstede
Burgh

Dreischor
Zierikzee
Havendagen
Zierikzee



September
06
11+12+13

05+06+07
11+12+13

13
18+19+20

20
20
20
27

Oktober
04
05
25
25

November
22

VVYV Schouwen-Duiveland, kantoor Burgh-Haamstede,

Krekenfeest
Muziek Monumentaal

Dweilfestival

Stichting Historische Spelen

‘De Kraankinderen van Zierikzee
Open Monumentendag

Stichting Historische Spelen

‘De Kraankinderen van Zierikzee
Perenveiling

Boerenboeldag

Water- en Windwandeltocht
KNFM DruMa Festival

Kustmarathon
Wandelmarathon
Smartlappenroute in centrum
Halloween

Intocht Sinterklaas

Ouwerkerk
Schouwen-
Duiveland
Renesse

Locatie Zierikzee

Locatie Zierikzee
Burgh
Brouwershaven
Burgh-Haamstede
Zierikzee

Burgh

Burgh

Zierikzee
Burgh-Haamstede

Diverse plaatsen
op Schouwen-
Duiveland

tel.nr. 0111-450524! Met dank aan Margo Grevel voor haar medewerking.
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Belangrijke nautische adressen

Naam Telefoonnummer | VHF | Weerbericht Website WWW.
Havenmeester WVS 0111-671264 wvscharendijke.nl
Alarm 112 10
Ambulance,
Brandweer en Politie
Politiepost Scharendijke| 0900-8844
Kustwachtcentrum 0900-0111 23-28
Post Ouddorp 0187-681266 25 Ieder uur HH:30
voor dringende
gevallen
Post Wemeldinge 0113-622110 68 Ieder uur HH:15
Vlissingen 14 Ieder uur HH:50
Zeebrugge +32 5054 5072 69 Ieder uur HH:00
Blankenberge +32 5042 9842
Nieuwpoort +32 5823 3000
Zeereddingsdienst +32 5970 1100
Belgié-Oostende
VHF Nederland
Grevelingensluis 0111-483888 |20
Roompotsluis 0111-659265 |18
Zeelandbrug 0111-413237 |18
Zandkreeksluis 0113-600283 |18
Binnenwater 10
Kustwater 16
VHF Belgié
Oostende Radio 27
Antwerpen Radio 27
Binnenwater 10
Kustwater 16
Weerinformatie
Waterweerlijn 0900-4008003

Weersverwachting per
dag en meerdaags

knmi.nl

Regionale weers-
verwachting

meteozeeland.nl

Windgegevens

waterland.net
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GEMEENTE SCHOUWEN-DUIVELAND

Gemeentebestuur:
Postadres Postbus 5555, 4300 JA Zierikzee
Bezoekadres Laan van St. Hilaire 2, 4301 SH Zierikzee,

tel. 0111-452000, fax 0111-452452
E-mail: Gemeente@schouwen-duiveland.nl
Internet: www.schouwen-duiveland.nl

Openbaar vervoer:
Autobusdiensten van Connexxion.
Ellemeet-Scharendijke-Looperskapelle-Brouwershaven-Zierikzee of Haamstede-
Moriaanshoofd-Prommelsluis (voor Kerkwerve)-Zierikzee.
Vanuit Zierikzee verbinding naar Goes en naar Rotterdam-Zuidplein.
Kustlijn: Spijkenisse-Hellevoetsluis-Ouddorp-Scharendijke-Ellemeet-Renesse-Burgh-Haamstede-
Neeltje Jans-Middelburg-Vlissingen.
Informatie 0900/9292
www.92920v.nl

Belangrijke adressen:

Ambulance, Brandweer, Politie 112 (in noodgevallen)
Algemeen toegangsnummer Politie 0900-8844
Politiepost Scharendijke 0900-8844

Connexxion, Klantenservice
Niet voor reisinformatie 0900-2666399 (lokaal tarief), www.connexxion.nl
Reizigersinformatie Openbaar Vervoer  0900-9292 ( 0.70 p/m)

www.92920v.nl

ANWB Wegenwacht 0800-0888 (gratis)
Bankpasjes blokkeren na diefstal 0800-0313 (gratis)
Huisartsen:

Scharendijke: Huisartsenpraktijk de Waag, Markt 32, 4318 AH Brouwershaven. Tel.: 0111-691280.
Spreekuur: Dijkstraat 32, 4322 AB Scharendijke: dagelijks na telefonische afspraak.

Apotheek: medicijnen athalen maandag t/m vrijdag 09.00 tot 11.30 uur, Dijkstraat 32, Scharendijke.
Avond/weekend dienst - vrijdag 18.00 uur tot maandag 08.00 uur.

Huisartsenpost Schouwen-Duiveland Tel.: 0900-1585,

Postkantoor en VVV
Dorpsstraat 15-17, tel. 0111-671367

Bankinstelling:
Rabobank in Scharendijke, Dorpsstraat 15-17, uitsluitend geldautomaat.
Postbank in Scharendijke, Dorpsstraat 15-17, (uitsluitend geldautomaat in winkel).

Godsdiensten:

Protestantse gemeente te Scharendijke, Kerkdiensten op zondagmorgen, Aanvang dienst 10.00 uur.
Kerk: Bethlehemplein 4, Scharendijke. Informatie Kees de Jonge 0111-671 865.




Legenda Belangrijke telefoonnummers

Toilet / Douche [T H.O.l 2] Landelijk alarm nummer : 112 (alleen bij noodgevallen!)
Clubhuis 3 C| Steiger no. A Politie algemeen : 0900 8844

Havenkantoor S H| Brandblusser ® Huisarts : 0111 691280

Jachtwerf N J | Reddingsboei [} Tandarts : 0111 695555

Parkeerplaats : Reddingstrap ()

Im,\ms kloosternol
El ,

E_r

Kox voor 12.00 uur vrijmaken c.q. verleigen





